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Leva med epilepsi

Skadespelaren Per Mattsson
presenterar ny bok

Foto: Dramatens presstjanst

Néstan varannan svensk har en person med epilepsi i sin nirhet. Anda vet atta av tio inte hur
de ska agera nar nagon far ett epileptiskt anfall.

- Det speciella med sjukdomen &r att den ar offentlig, sdger Per Mattsson. Den kan
intraffa pa 6ppna platser dar alla ser — det finns inget sétt att skydda sig och man ar
helt utlamnad.

Per Mattson &r en av de kdnda personer som genom att dppet beratta om hur det &r att leva
med epilepsi tagit upp kampen mot det stigma som sjukdomen ofta ger. Hans berattelse &r en
av flertalet gripande skildringar i boken, dar aven Liten Falkeholm, kdnd musiker fran
rockgruppen Tant Strul delar med sig av sina upplevelser om hur epilepsin paverkat hennes
liv. Fotbollsspelaren Klas Ingesson beréttar om hur det &r att ha epilepsi i familjen. Epilepsi ar
vanligt - trots det ar sjukdomen ofta gomd i samhallet, i privatlivet och pa arbetsplatsen.

Boken, &r skriven av docent Ann-Marie Landtblom i samarbete med studieférbundet ABF,
lakemedelsforetaget ESAI och flertalet epilepsiféreningar.

Se och lyssna till Per Mattssons egen beréttelse, klicka pa bifogad lank:
www.mediaeffekt.se/presentationer/epilepsi.wmv

Valkommen pa presstraff med lunchmacka
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Arbetarnas Bildningsférbund, ABF, ar Sveriges storsta studieforbund
med 73 lokala avdelningar och 15 distrikt. ABF har 59
medlemsorganisationer inom arbetarrérelse och folkrorelse, till
exempel handikapp-, invandrar-, fackliga och kooperativa
organisationer.
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