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Nu lanseras Apotekets Halsokoll — stdd for ett mer halsosamt liv

Idag presenterar Apoteket sin stérsta halsosatsning nagonsin — Apotekets Halsokoll.
Med stod av Europeiska hjartlakarféreningen har Apo  teket har tagit fram ett eget
halsotest med bland annat métning av kolesterolvard e. Apotekets Halsokoll omfattar
forutom testet ocksa ett webbaserat halsolabb.

Apoteket vill inspirera manniskor att 6ka sina magjligheter att undvika framtida hjart-
karlproblem. Den nya tjansten Apotekets Halsokoll bestar bland annat av en halsoenkat,
blodtrycksméatning och ett blodprov som mater kolesterolvardet.

— Den stora halsosatsningen vi nu gor ar ett naturligt led i att inspirera manniskor att ma bra.
Apotekets Halsokoll lyfter pa ett unikt satt fram manniskors mojligheter att paverka sina
vanor for att ma bra idag och pa sikt minska risken for hjart-karlsjukdom, ett av var tids stora
folkhalsoproblem, sager Eva Fernvall, varumarkesdirektor pa Apoteket AB.

Apotekets Halsokoll bestar av flera delar. Kunden bokar ett méte pa 20 minuter med en
specialutbildad farmaceut som ar certifierad for att genomfora halsokollen. Webbstddet
Halsolabbet ar ett verktyg for att satta egna mal till exempel att ata nyttigare eller sluta roka.
Kunden sparar sjalv sina resultat pa apoteket.se/halsolabbet for att félja sina egen
utveckling.

— Hjart-karlsjukdom ar den vanligaste ddédsorsaken i Sverige bland bade kvinnor och man.
Det finns stora mojligheter att paverka sina varden genom en halsosammare livsstil. Med
var nya halsosatsning vill vi géra det enklare och mer lustfyllt for manniskor att ma bra,
sager Eva Fernvall.

Inledningsvis kommer drygt 40 av Apotekets butiker 6ver hela landet att erbjuda Apotekets
Halsokoll. Under hdsten 2010 ska antalet uttkas till 100 butiker. Priset for att genomféra
Apotekets Halsokoll &r 250 kronor. Webbstodet Halsolabbet ar gratis, tillgangligt for alla och
nas via apoteket.se.

— Det ar inte alltid latt att veta vart man ska vanda sig for att gora ett halsotest. Manga
vill ha koll pa sina varden d&ven om man inte ar sjuk och dar kan Apoteket vara ett bra
komplement till varden, sager Eva Fernvall.
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Lista 6ver Apotek som erbjuder halsokoll pa plats

Vi ar Hela Sveriges Apotek — vi erbjuder konsumenter i hela landet lakemedel och attraktiva hélsoprodukter.

Var raddgivning och Iésningar ska inspirera till ett liv i hdlsa och gora det enklare att ma bra. Apoteket har ett stort
utbud av kunskapstjanster och erbjuder lakemedelsforsorjning till manga verksamheter inom vard och omsorg.
Viktiga kunder p& den har marknaden &r landsting, kommuner och foretag.
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Sa& har beraknas SCORE-vardet (risken for hjart-karl  sjukdom) i Apotekets Halsokoll

SCORE-metoden vager samman en persons alder, kon, rékvanor, blodtryck och kolesterolvarde
och ger en bild av risken att drabbas av allvarlig hjart-karlsjukdom. Ditt resultat jamférs sedan
med rokfria personer av samma koén och alder som har hdlsosamma blodstrycks- och
kolesterolvarden.

Exempel: Ett varde pa 4 innebar att du har potential att minska din risk att drabbas av allvarlig
hjart-karlsjukdom med 4 ganger. Ett varde 6ver 2 tyder p& att du bor se 6ver dina varden. Ett
varde 6ver 5 visar pa en forhojd risk som behover utredas av varden.

Berdkningarna galler for personer som inte tidigare drabbats av hjartinfarkt eller stroke. Riskerna
Okar for dem som har arftlighet eller andra riskfaktorer som diabetes och bukfetma.
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