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Epilepsi kvar pa neurologins ”skuggsida” - ny rapport

En ny rapport, “Det racker inte med kunskap... - epilepsivarden for vuxna ur ett kunskapsstyrnings- och
patientperspektiv” anger att evidensstyrkan ar mattlig hos de kunskapsunderlag som stora delar av
epilepsivarden vilar pa. En begransad systematisk uppfoljning paverkar méjligheten till klinisk och
epidemiologisk forskning negativt och jamférande studier saknas framfor allt nar det galler
ldkemedelsanvdndning. Rapporten understryker behovet av nationella riktlinjer for lakemedelsuppféljning
samt behovet av ett nationellt incidensregister och ett nationellt vdrdprogramarbete.

Rapporten ar en kvalitativ studie som analyserar forutsattningarna for en systematisk kunskapsstyrning inom
epilepsivarden och grundar sig pa intervjuer med foretradare for epilepsivardens olika vardprofessioner samt
synpunkter fran personer med epilepsi.

- Rapporten visar att det behdvs en mycket starkare fokusering och uppféljning av
epilepsigruppens behov inom epilepsivarden, inte minst av de psykosociala insatserna.
Beprovad erfarenhet méste an mer kompletteras med systematisk kunskapsbaserad uppféljning
och forbattringsarbeten inom alla omraden fér en optimal epilepsivard, sager Chatrine Pélsson
Ahlgren, ordférande i Svenska Epilepsiférbundet.

En sammanfattning av rapporten visar att epilepsivardens kunskapsstyrning behéver utvecklas genom
nationell samverkan sdsom:

e Ett bredare kvalitetsregister for systematisk uppféljning av nydebuterad epilepsi

e Riktlinjer/vardprogram for olika tillstdnd/epilepsityper

e  Storre satsningar pa utvecklings- och forbattringsarbeten inom eftersatta omraden, bl a
epilepsiutbildning, psykosocialt stoéd och ett psykosocialt forhallningssatt bland all personal

e Jamforande klinisk forskning kring framfor allt nya lakemedels effekter och kostnadseffektivitet

e Battre implementering av den kunskap och de riktlinjer som redan finns t ex for epilepsikirurgi

Rapporten "Det racker inte med kunskap om epilepsi... - epilepsivarden for vuxna ur ett kunskapsstyrnings-
och patientperspektiv”, ar gjord av Ulf-Johan Olson, Utvecklingspartner AB, pa uppdrag av Svenska
Epilepsiforbundet med ekonomiskt stéd av UCB Pharma AB. Rapporten kan laddas ned fran www.epilepsi.se

Svenska Epilepsiforbundet ar en ideell intresseorganisation med omkring 5000 medlemmar och ett 40-tal féreningar runt
om i landet. Svenska Epilepsiférbundet verkar for att 6ka samhallets och allmadnhetens kunskap om epilepsi och dess
konsekvenser samt for att forbattra villkoren fér personer med epilepsi och deras narstaende. Det finns 60 000 personer i
Sverige med epilepsi, 10 000 av dem &r barn. Epilepsi kan uppsta nar som helst i livet hos vem som helst. Epileptiska anfall
orsakas av 6vergaende storningar i hjarnans celler.
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