Barn och unga skadar varandra nar
jamnariga ersitter forildrarnas emotionella

omsorg

Bristen pa vuxenkontakter hos den unga generationen i vistvirlden idag, leder till att
unga minniskor far sin frimsta kiinsloméssiga nirhet fran varandra istéllet for fran
vuxna. Eftersom unga inte har mognaden att ansvara for varandras emotionella
vilmaende blir resultatet manga ganger destruktivt med konformism, géingbildning,
inlirningsproblem, desperat kontaktsokande bland jimnariga samt iven mobbning,
vald och sjilvdestruktivitet.

Nu kan du lyssna till psykologen och forfattaren Gordon Neufeld som pa riksorganisaionen
Haros seminarium om psykisk hilsa talade tillsammans med beslutsfattare och bade svenska
och internationella experter inom omradet. Neufeld forklarade utforligt dessa fenomen. Vad
som behover goras for att forbittra en psykiska hédlsan hos unga ir, enligt Neufeld, att
vuxenvirlden - framforallt foridldrar, men dven i forskola och skola - behover aterta rollen
som vuxna forebilder och att ge emotionellt stdd till den unga generationen.

Folkhédlsominister Maria Larsson inledde med att tala om fordldrarnas avgorande betydelse
for sina barn och om regeringens strategi for forildrastod. Neufeld fortsatte direfter forklara,
infor en emellanat mérkbart rord pubik, hur vistvirlden befinner sig pa ett socialt sluttande
plan eftersom vi missforstatt fordldraskapets roll under uppvixtaren och inte minst under
tonarstiden. Neufeld ar sverigeaktuell med sin bok "Vaga ta plats i ditt barns liv - Sa stérker
du relationen till ditt barn och undviker att barnets jamnariga 6vertar din roll".

Lyssna till Neufelds utméirkta foredrag, 14s artiklar och se bilder och illustrationer fran
Neufeld och de andra talarnas framforanden pa riksorganisaionen Haros hemsida. Allt
material finns pa: http://www.haro.se/seminariet/

Haros ordforande Madeleine Wallin och projektledaren Jonas Himmelstrand har dven skrivit



en sammanfattande artikel av seminariet pa Newsmill, "Glasnost i familjepolitiken", se
http://www.newsmill.se/artikel/2009/06/16/glasnost-i-svensk-familjepolitik

Vidarebefordra girna denna information till andra intresserade. Du ir fortsatt vilkommen att
hora av dig med synpunkter och fragor.

INTRYCK FRAN AHORARE:

- Det jag bédr med mig fran seminariet dr det mesta ifrain Gordon Neufelds presentation.
Speciellt hans tankar om hur viktig anknytningen dr med fordldrar och andra betydelsefulla
vuxna 1 barns nérhet. Jag tror det kan vara forklaringen till mycket av den ohélsa vi ser bland
barn och ungdomar idag. Jag gillade dven paneldiskussionen pa slutet och tyckte det kom upp
mycket matnyttigt da, bland annat tankarna om ett forskningsinstitut som specialiserar sig pa
barn- och ungdom.

- Budskapet var att fordldrarna maste ges 6kade mojligheter att ta hand om sina ungdomar,
Detta tycker vi i arbetsgruppen ocksa och det kommer kanske en motion i Riksdagen med det
syftet. Konferensen och inte minst lokalen var trevlig.

- Svenska experter och dirmed den svenska forskningen pa omradet &r beklagligt lasta i det
svenska systemet och har svart att ta emot fran ndgon annan. Ganska formatet tycker jag.

- Kunskapen ... var fantastisk. Foreldsningarna var jdttebra. Speciellt pa formiddagen. Den
rorde verkligen mitt hjdrta pga mina personliga erfarenhet med mina forédldrar. Beteenden och
monster i livet bekréftades for mig med psykologiska termer. Fordldrarna édr kirnan for
familjen och ett friskt samhélle i1 framtiden.

- Seminariets tre viktigaste budskap: Att barn behdver néra och kénsloméssigt goda relationer
till de vuxna som finns i deras nirhet; foridldrar, morfordldrar, dagispersonal m.m. Att goda
relationer behdver tid och kontinuitet for att utvecklas. Barn behdver mer tid med sina
fordldrar och andra nidra personer. Att sma barn inte mar bra av alltfor lang tid i stora grupper.

- Forstklassigt! Fortsitt vaga vara politiskt inkorrekta. Verkligheten maste fa komma till tals
utan att vara ideologiskt bunden.

- Seminariets tre viktigaste budskap: 1) Barn och ungdomar behover sina forédldrar och den
vuxna generationen mer dn de behdver sina kompisar. 2) Kinslostumhet och psykisk ohélsa
kan ha sin grund i for dalig anknytning till fordldrarna. 3) For mycket barnomsorg kan ge ett
aggresivt och storande upptriadande under senare skolgang.

- Tack for ett fortriffligt seminarium! Toppklass!
Medverkade pa Seminariet:

Forutom Neufeld medverkade pa olika sitt foljande personer under seminariet: Professor Jay
Belsky fran London, Chatrine Palsson Ahlgren, riksdagsledamot (kd), Mikaela Valtersson,
riksdagsledamot (mp), Sven Bremberg, ldkare och docent pa Folkhélsoinstitutet, Gunilla Niss,
barnpsykolog, f.d. ordférande 1 Foreningen for Psykologer 1 Skolan, Peter Wihrborg, ldkare
och professor pa Sahlgrenska Akademin, Louise Hallin, barnmorska och psykoterapeut,



Susanna Popova (moderator), Madeleine Wallin ordforande Haro, Jonas Himmelstrand
projektledare och Per Kagesson med flera bidrog med fragor. Totalt 137 deltagare kom.
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¢ Bittre framtida psykisk hilsa - for dagens barn och ungdomar
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Plats:

Stockholm, Hogloftet pa Skansen.

Den 0kade psykiska ohélsan hos unga édr Sveriges kanske allvarligaste
folkhélsoproblem. Ett nytdnkande krivs for att vinda utvecklingen. Den 3 juni
presenterar Riksorganisationen Haro ett unikt seminarium om den 6kade psykiska
ohilsan hos barn och unga. Folkhédlsominister Maria Larsson inledningstalar, tva

internationella experter foreldser och en svensk panel debatterar.

Bilder

Maria Larsson

Talar hér vid seminariet Bittre framtida psykisk hilsa — for dagens barn och
ungdomar, den 3 juni pa Hogloftet pa Skansen
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Gordon Neufeld

Dr. Gordon Neufeld, klinisk psykolog fran Kanada och forfattare till den
internationellt erkiéinda boken ”Hold on to your kids - why parents need to matter more
than peers”.
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