Livets parlor.

En liten krans med 18 pérlor - hur kan den rymma livets alla nyanser?

Allt fler soker vilbefinnande och ro

Tempot har blivit allt hetsigare, manga arbetar f6r mycket bade
mitt i tid och intensitet. Behovet av att férsoka kompensera sig
sjalv for den press och stress vi utsétter oss fér har blivit stérre.
Qi gong, pilates, yoga, slow food, nia, tai chi, spa, masssage - ar
samtliga uttryck fér vart s6kande efter harmoni, ro och vélbefin-
nande.

Intresset fér egenvérd, sjilavard och existentiella frigor har sam-
tidigt 6kat mirkbart under senare &r. Kanske har behovet av ett
redskap fér koncentration, eftertanke och mening aldrig varit
sd stort som nu. Livets pirlor kan vara ett sddant hjalpmedel for

manga.

Hur 4r det i andra kulturer?

De flesta kulturer/religioner har ndgon form av hjilpmedel fér
meditation och eftertanke. Det finns inom katolicismen - Ro-
senkransen, den ortodoxa kristendomen, islam och buddismen
for att nimna ndgra. Tva saker dr centrala inom meditation;
tiden och koncentrationen. Ett radband 4r ett utmirkt stéd for
att man ska kunna hélla reda pa b&da utan att kidnna sig stres-
sad. Tappar man koncentrationen ir det litt att tervinda till
det stille dir tankarna bérjade vandra ivig.
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dén bakom Livets parlor och hur de
an anvandaas
Martin Lénnebo hade linge funderat kring en form fér den
stressade mianniskan att nirma sig sitt inre liv, ndgot som hjélper
och pdminner om det som ir viktigt i livet. I sin roll som biskop
métte han manga s6kande och upplevde ett vixande intresse for
existentiella fragor.
- Radband finns inom en mingd olika kulturer och férutom
att de dr vackra s har de en dokumenterad funktion. Jag ville
gora ndgonting konkret att sitta i hinderna pa folk. Beréring
ir centralt f6r minniskan, och si eftersatt i var tid dir 6rat och
Sgat helt dominerar hur vi tar in information. Vi har inte heller
nagot hjilpmedel for koncentra-tion. Anda har vi aldrig varit s&
okoncentrerade som nu, siger Martin Lénnebo.

"Finns det en kdrlek so
en kosmisk kraft haller a
samman?”

18 pirlor att ladda med egna tankar
Radbandet bestar av 18 pirlor. 12 av dessa refererar

till Uppenbarelsebokens beskrivning av himlen.

Dessutom finns det sex tystnadspirlor.

Det finns en gyllene pirla som pdminner om att det finns en
sammanlinkande kraft och om det som #r verkligt viktigt
ilivet, en pérla av pirlemor som ir jagpirlan och tre hem-
lighetspirlor. De vita parlorna handlar om omvindelse och
uppsténdelsen, den bl4 kallas bekymmersléshetspérlan och de
bada réda ir kirlekspirlorna. Nattens pirla ir svart, Skenpirlan
brun. De avlanga tripirlorna kallas tystnadspirlor. Meditatio-
nen bérjar och slutar med den gyllene Gudspérlan.
Innehavaren av Livets pirlor laddar varje pirla med sina egna
tankar och behov. Sedan bir man det pa armen, i fickan eller
lagger det i viskan eller under kudden. Man rér vid pérlorna,
snurrar dem mellan fingrarna, en efter en. Samtidigt funderar
man pa det som #r viktigt i livet - de tankar och den symbolik
som finns laddade i parlorna.

Livets parlor kan dven anvindas i meditation, vid familjean-
dakter och i undervisning av barn och konfirmander.
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18 parlor f6r ett rikare liv — parlornas symbolik

# ; 1Y
Gudspirlan o
Den gyllene pirlan dr kransens bérjan och slut, den rymmer livets ursprung och mening.
Pirlan symboliserar tro, férundran och tillit. Att det finns en sammanlinkande kraft.
Vad ir viktigt i mitt liv? Ser mina dagar ut som jag vill? Skulle ndgot beh&va vara annor- .
lunda? Pirlan pdminner om det verkligt viktiga i livet. ;

.".‘_-

Tystnadspérlorna

Jakt och stress finns 6verallt i samhillet. Tystnadspérlorna pdminner om den viktiga
tystnaden. Om vikten av att stinga

av prestationskrav och bara finnas till. I tystnaden kommer vi

i kontakt med vért innersta och later det tala.

Jagpirlan
Den lilla pirlemorskimrande pérlan riktar tanken int, till den vi r nir véra yttre roller skalats bort. Som
‘ sandkornet som bir pé en méjlighet att bli en pirla, finns inom varje minniska oanade krafter som vintar
pa att f3 vakna. Vi méste f3 vara bade i vér litenhet och i var storhet. Jagpirlan hjilper oss att inte glémma
3 bort oss sjilva och vara egna behov av kirlek, glidje och livslust. Ibland kéinns det som livet flyter och ib-
land &r det trdgt och tungt, med motgang, vardag och en hel ldng vecka att ta itu med. Det dr d& du greppar
e pérlan och far fornyad kraft och ser pa din uppgift med en annan, mer méjliggérande energi.

Doppirlan

Den stora vita pirlan manar oss att vaga borja

om pa nytt, att det aldrig ar for sent. Vi gor ofta

saker som vi maste eller for att passa andra. S& .
formar vi vara liv efter behovet av bekriftelse.

Doppirlan talar om att vi ir bra som vi 4r, att vi m
inte behover forstilla oss. e

Det handlar om att limna bakom sig bittra

minnen och masten, att borja se med barnets
nyfikna 6gon.

™ .

Okenpirlan

Den sandbruna parlan sym-boliserar motgéng-

ar, stunder d4 livet ter sig som en Sken. Oken

kan vara en 18ng trostls vand-ring i vardagen, .'

eller ett gigan-tiskt uppdrag, eller en allvarlig

sjukdom. Nir det 4r 8ken i livet, finns det bara

en vig framat och det r rakt igenom. D& ma- * g
nar oss 6kenpirlan till tdlamod. Som en stindig e —

coach finns dkenpirlan i vir hand - ge inte upp,

ta ett steg till.
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Bekymmersl6shetspirlan

Den himmelsbla pirlan ér livets

rastplats. Har i lugnet f6ds livslust e
och livsmod. Hir finns inga krav. Vi '

fragar oss: Vad ska jag géra nu? Den
bla pérlan frigar oss: Vad kan jag
utelimna? Vi behover stanna upp
och njuta lite oftare. Bekymmer-
13shetspérlan har en uppmaning:
Carpe Diem - finga dagen, den hir

dagen.
Kirlekens pirlor
Allt liv rymmer kirlek och karleken har en dubbel rorelse; indt och utét. Dir- .-_.,_q_
for dr kirlekens pérlor tva. Att bli dlskad och att dlska ér livets stora, flddande -

gava. Den f6rsta pirlan handlar om att ta emot kirlek som kommer till oss.

Det kan vara svart nog. Den andra pirlan handlar om att #lska, att finnas till i
fér andra och ge av sig sjilv, oavsett vad vi far i retur. Hall i de réda pirlorna

och tink pa kirleken i ditt liv, den som kommer till dig och som du ger vidare

till andra.

Hemlighetspirlorna
Tre sma vita pirlor rymmer hjértats innersta hemligheter. Det kan vara drém-

mar eller upplevelser. Det kan vara det som vi inte pratar med ndgon om, vira
privata kénslor just nu eller det som vi dnnu inte har ord f6r. Pirlorna kan
dven rymma det dyrbaraste vi har, minniskor vi tinker p4, nirstdende, barn
och forildrar.

Nattens pirla

Nattens pirla star for det svartaste i livet, dngest och tvivel, ridsla och éver-
givenhet, det som drinerar livet pa kraft och mod. Att stanna upp infér det
svarta ir nddvindigt. Hall i nattens pirla och f3 en stunds vila

i ditt inre kaos. Det finns ljus i morkret dven om vi inte alltid ser det.

Uppstandelsepirlan

Den vita pérlan star fér godhetens seger ver ondskan, fér hoppet som éver-

vinner oro och radsla, for livets seger éver déden. Uppsténdelse-pérlan vill -
paminna om vikten av att séka ljuset, att aldrig sluta hoppas. Detta ir fridens b

pérla nir vi vilar ut efter kampen.
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Martin Lolrlmebo

— pappa till Livets parlor

Martin Lénnebo vixte upp som det dttonde barnet i en bon-
defamilj i Kagetrisk, Visterbotten, pd 1930-talet. Han liste
filosofi och teologi pa universitet.

Han har varit ordférande i Svenska Kyrkans kulturrdd. Under
aren 1980 - 1995 var Martin Lénnebo biskop i Linképing och
han blev snart kind 6ver hela landet med sin blida men kon-
sekventa personlighet och har tjinat som andlig férebild fér
manga minniskor. En av hans viktiga deviser #r att andlighet
maste Gvas.

Martin Lénnebos ersittning fér radbandet gér oavkortat till
Individuell Manniskohjilp, dar han och hans fru inréttat en
fond for utvecklingsstérda barn i sonen Jonas namn.

"For den moderna méinniskom
kan vard enz cm up levas

som en sna a behovs

ndgonting att halla i hom en.”
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