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Kalf-Hansens ekologiska kok

av Rune Kalf-Hansen

Matlagning ska vara roligt, lustfyllt och enkelt, tycker Rune Kalf-Hansen. |
sin kokbok utgar han fran siasongens firska ekologiska ravaror och visar hur
otroligt goda de kan bli om de tillagas med omsorg.

Att laga mat med ekologiska ravaror nir de ir som bist dr vildigt inspi-
rerande menar Rune. Eller vad sigs om mjilla gronsaker, en god fiskritt
och nykokt rabarber pa varen, firskpotatis, sallad, helstekt fliskkarré och
jordgubbar pd sommaren och s hostens och vinterns mustiga ritter med
rotfrukter och vilt? I boken finns hirliga recept till varje manad och for-
teckningar 6ver sisongens ravaror, menyforslag till jul och midsommar
och massor av bra tips om att handla och laga ekologisk mat.

"Hur vet man vad som har sdsong och hur ska man hitta de bista ekolo-
giska ravarorna? Vad ska man vilja och hur ska man anvianda dem? Det
handlar den hir boken om. Jag visar manad for manad hur jag tillagar
sdsongens ekologiska ravaror. Genom att beskriva hur man enkelt och
omsorgsfullt kan tillreda sidsongens gronsaker, fisk och kott vill jag inspire-
ra till manga fantastiska matupplevelser dret runt. Som ett st6d till recepten
har jag for varje manad gjort forteckningar 6ver sisongens ravaror. Ni kan
gora en kopia pa sidan och ta med er nir ni handlar!

Da s3, nagot att undra 6ver? Nej, jag tinkte vil det. Det dr bara att sitta igang!”
Rune Kalf-Hansen

Bokens bilder har Charlotte Gawell tagit under ett ar i Runes kok.
Boken utkommer den 3 juni.

For recensionexemplar och/eller kontakt med Rune Kalf-Hansen hor av dig till: Fanny Birath, Norstedts
tel: 08-769 88 &3, fanny.birath@norstedts.se.

:Valkommen pa bokrelease 277 maj kl. 17.30

-Kom och triffa Nina Ostman och Rune Kalf Hansen som berittar om sina nyutkomna bocker, Vad gér du min-
°nlska> samt Kalf-Hansens ekologiska kok. Tva passionerade och dedikerade inspiratérer du inte far missal!

:Vi bjuder pa ekovin och smakprov frin Runes matvirld.

Plats: Matdistriktet, Ridmansgatan 57 i Stockholm.

‘OSA senast 22 maj till kuckeliku@matdistriktet.se
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