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94 procent av fordldrarna i Sverige anser att de ganska eller mycket val kdanner
till vad deras barn gor pa natet. Det visar en ny undersékning som Surfa Lugnt
har 13tit Skop gora bland drygt 1000 fordldrar under november i ar. Samtidigt
uppger 53 procent av unga (14-18 3r) i Datainspektionens undersékning
"Ungdomar och integritet — 2008” att foraldrarna har mycket dalig insyn i vad
de gor pé néatet. 37 procent av de unga uppger ocksa att de medvetet déljer
forehavanden pa internet.

- Att 94 procent av forédldrarna upplever att de har koll r en fantastisk siffra. Jag
6nskar verkligen att det vore s§. Men sanningen &r nog att de har mycket, mycket
sdmre koll &n vad de tror. De kan omdéjligt hdnga med i teknisk och social
férstdelse av ndtet som métesplats. Barnen déljer med latthet sina férehavanden,
om de vill det, sager Ola Lindholm, chefredaktéor for Kamratposten och KP-
webben samt medlem i Surfa Lugnts expertpanel.

Johnny Lindqvist, expert p& ungdomskommunikation och som &ven bloggar p& Surfa
Lugnts hemsida &r inne pa samma spar.

- Féréldrar litar p8 sina barn. Det &r vl s§ man kan tolka Surfa Lugnts
undersbkning. Det &r vél i sig positivt men samtidigt en risk om man alltid bara
néjer sig med de svar man f8r av barnen, sdger Johnny Lindqvist.

Han vill uppmana féraldrar att gora det barnen gor, ldra kdnna deras varld genom att
vara dar och testa.

- Det &r magjligt att det ger en annan bild av hur pass bra koll man egentligen har.

Mest oro Over barnens tid pa nitet

83 procent av forédldrarna kinner séllan eller aldrig oro éver barnens liv pd internet. I de
fall man faktiskt kanner oro handlar det framférallt kring tiden som barnen spenderar pd
natet, visar Surfa Lugnts undersdkning. I genomsnitt tillbringar 87 procent av alla unga
mellan 7 till 18 8r en timme om dagen p3 internet, enligt féraldrarna, och i dldrarna 13 -
18 3r &r vart tredje barn pd natet minst tre timmar dagligen.

Tiden som barnen ldgger pd natet &r ocksd den vanligaste fragan nar man pratar med
sina barn kring natet.

Liten rdadsla for mobbning

Andra orosmoment bland férdldrarna, @ven om de &r mindre @n man kanske kan tro om
man foljer nyhetsflodet, ar att barnen ska besdka olampliga sidor (17 %) eller rdka ut for
grooming, dar en vuxen tar kontakt med barnen i sexuellt syfte (16 %).

En av tio foraldrar oroar sig ocksa for att barnet skall bli mobbat p& natet och ungefar
lika mé’]nga kanner oro for att barnet skall ldgga ut olampliga bilder p§ sig sjalv.
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- Jag &r framforallt forvdnad att s3 fa &r oroade fér mobbning. Tittar man pa de
undersdkningar som Datainspektionen har gjort uppger ndstan halften av alla unga
att de har trakasserats pa nétet, sdger Johnny Lindqvist.

Regler vanligt
65 procent av alla foraldrar uppger att de har uppsatta regler kring internetanvédndandet.
Aven om siffran minskar om man om man tittar pa dldersgruppen 13 till 18 &r s uppger
mer &n halften av féraldrarna att de har regler dven da. 68 procent siger att de ndgon

o . . .
gang har kontrollerat vilka sidor som barnen har besékt.

- Jag tror att det absolut viktigaste ar att dela en uppfattning om hur saker bor
vara, och det gér man genom att forsta varandras varldar. Som vuxen har man
ett ansvar att ldra kdnna barnens vérld pa natet. D& kan man verkligen diskutera
frdgor som ror integritet och social interaktion och ddrigenom enas om hur man
ska forhalla sig till natets méjligheter, men ocksa risker, sager Johnny Lindqvist.

Om Surfa Lugnts undersékning
Mellan den 2 och 10 november 2009 intervjuade SKOP 1027 féréldrar mellan 18 och 64 &r med
barn i 8ldrarna 7 till 18. Om det fanns flera barn i det aldersintervallet sa stalldes fragorna med
avseende pa det &ldsta av barnen.

Datainspektionens undersokning "Ungdomar och integritet - 2008"
Finns pa foljande lank: http://www.datainspektionen.se/Documents/rapport-ungdom2008.pdf

For mer information, kontakta:

Marko Maatta, projektledare Surfa Lugnt
marko@agentkommunikation.se
0708-65 40 81

Om Surfa Lugnt

Surfa Lugnt &r en ntverksorganisation som har funnits sedan 2005 och som arbetar fér 6kad
trygghet och sékerhet p§ nétet. Bakom Surfa Lugnt st8r flera svenska myndigheter, féretag och
ideella organisationer i samverkan. Ordférande fér Surfa Lugnts styrelse &r Kristina Axén Olin.

Héja vuxnas kunskaper om ungas vardag pa nétet
Under 2009/2010 samordnar Surfa Lugnt ett nationellt initiativ for att héja vuxnas kunskaper om
barns och ungas vardag p8 Internet, ett initiativ som ocks8 stéds finansiellt av Sveriges regering.

Syftet &r att bejaka det positiva som finns i ungas liv p§ nétet, som engagemang, kommunikation
och kunskapsutbyte, och samtidigt ge vuxna mer kunskap att hantera fallgroparna p§ internet,
som till exempel mobbning och integritetsfr8gor. Det sker via opinionsbildning och
kommunikationsaktiviteter.

Tips, lankar och méjlighet att stélla fragor pa hemsidan

P§ www.surfalugnt.se finns ldnkar och information till olika expertorganisationer som alla arbetar
med frégor som rér trygghet p8 nétet kopplat till barn och unga. Besékare hittar ocks8 r8d och tips
for 6kad delaktighet i ungas nétvardag, och tipsen finns pd tolv spr8k. Man kan &ven stélla frégor
till Surfa Lugnts expertpanel som best8r av ndgra av Sveriges frémsta experter i fr8gor som rér
internetsékerhet och ungdomskommunikation. Det finns ocks§ verkliga experter - en ton8rspanel -
som svarar p8 frégor.

Intressenter i Surfa Lugnt

Bakom Surfa Lugnt st8r féljande organisationer: Barnombudsmannen, Childhood Foundation,
Dataféreningen, Friends, Fryshuset, F-Secure, IT- och Telekomféretagen, Kamratposten,
Medier8det, Microsoft, Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, Post- & Telestyrelsen, Rddda
Barnen, .SE (Stiftelsen fér Internetinfrastruktur), Symantec och Telia.



