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DNA-Guide utvecklar sitt samarbete med apotekskedjan
Medstop med nytt muskeltest

| ett pilotsamarbete med apotekskedjan Medstop kommer genetikféretaget DNA-
Guide att séalja tre DNA-tester i utvalda Medstopapotek* under en period pa fyra
manader med start fredagen den 25 november. De tre tester som valts ut for
pilotsamarbetet ar tester for laktosintolerans, resistens mot vinterkraksjuka samt ett
test som undersoker arftliga egenskaper hos de snabba muskelfibrerna, det sa
kallade sprinter- eller langdistanstestet.

-Vi har valt ut tre enkla och palitliga tester som vi tycker passar i den har kanalen. Testerna
for laktosintolerans och vinterkraksjukeresistens har aven tidigare funnits pa utvalda
apotek, medan testet for muskelegenskaper ar en nyhet som tidigare bara har kunnat
kopas via var hemsida som en del i ett storre testpaket. Vi tror att det kan vara av stort
intresse for traningsintresserade personer, sager Jeanette Axelsson, VD pa DNA Guide
Europa AB.

Testet for muskelegenskaper underséker om proteinet alfa-aktinin 3 kan bildas i de snabba
muskelfibrerna. Testet ar intressant for personer som vill optimera sin tréaning for att undvika
muskelskador, eller vill lara sig mer om sina forutsattningar for uthallighet eller explosivitet.

Testerna kops pa apoteket och utférs i hemmet. Proverna skickas sedan till DNA-Guide for
analys och provsvaren hamtas sedan fran en saker webbplats via personlig inloggning.
Testerna kommer att finnas pa utvalda Medstop-apotek i regionerna Stockholm, Goteborg,
Malmé samt Orebro under testperioden.

*Testbutikerna finns i MéIndal, Géteborg, Kungsbacka, Malmd, Kristianstad, Hassleholm, Nacka, Sundbyberg,
Akersberga, Stockholm och Orebro.
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