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Med smd steg ke du
goérad en sBor insats!

- for halsan, miljon och trafiksidker-
heten

Visste du att barn som gar eller cyklar:

e Fir en bittre lokalkinnedom och
lar kdnna sin narmiljo. Detta ar
positivt for sjalvkanslan och okar
sjalvstindigheten da de slipper vara
beroende av vuxna.

e Har bittre motoriska
fardigheter, o
lungfunktion,
hogre energi-
forbrukning
och
emotionell |
hélsa.

e Armer
fysiskt
aktiva
under hela
dagen och
involverar sig i
mer anstrangande

® Var noga med att tidigt informera
fordldrar om utmaningen pa
fordldramoten och patala vikten av
att lata barnen vistas ute fore och
efter skoldagen.

* I samband med fordldramoten
diskutera ocksa Vandrande
skolbussar och Avldmningsplatser.

e Liteleverna gora en trafikmitning
fore, under och efter Gd och cykla
utmaningen.

* Engagera eleverna i miljo, hilso
och trafiksikerhetsfragor. Ta upp
for- och nackdelar med att bli
skjutsad istillet for att gé eller
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lek.

Upplever att de kdnner sig
piggare och har lattare for att
koncentrera sig och att detta i
sin tur gynnar inlarningen.

e Kan f3 30-50% av sin

dagliga dos fysisk aktivitet
tillgodosedd.

Andra bra argument for att
ga och cykla:

¢ En individs rorelsemonster
ldrs till 90 procent in
fore 13 ars alder.
¢ Fordons-
utslappen
sker i
markniva,
vilket
gor att
de hilso-
vadliga
amnena
ar sarskilt
koncentrerade i
den luft vi andas.

Bips £rdw Bidigare vinudre i gbmaningen!

cykla till skolan.

Anvind stegriknare!
Klassldrarens roll som
uppmuntrare ar enormt viktig.
Anordna girna sméi egna
tavlingar mellan klasserna.

Fa gdendet naturligt, det

ska vara kul och hirligt, en
sjalvklarhet att ga!

Vid utflykt, kliv av en hallplats
tidigare och ga en bit!

G4 tillsammans!

Peppa och prata med eleverna
om utmaningen varje dag!
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Duxrpe bjérn!
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ingen gleidl
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Nu &r det dags igen for arets nationella skolutmaning ”Ga och cykla till skolan! | ar firar vi
femarsjubileum! Sa inte nog med att din skola har chansen att vinna 10 000 kronor, i ar
finns det fler roliga utlottningspriser dar ALLA som deltar har chans att vinna!
Utmaningen 2010 vander sig till landets alla F-9 skolor och pagéar mellan september
och oktober mdnad. Ni viljer sjdlva vilka tvd veckor under denna period ni vill vara
med och delta.
Utmaningen sker pé initiativ av Nationellt centrum for fraimjande av god hilsa hos
barn och ungdom - NCFF - som samarbetar med bade nationella och regionala aktorer.
Vi vill med denna utmaning inspirera elever, forildrar och skolpersonal till att
vilja G och Cykla istillet for att dka bil! Tillsammans kan vi frimja hilsan, oka
trafiksikerheten samt bidra till en battre och mer héllbar miljo.
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Skolda wmed {lest anbeil
rescor vinner 10 000 kr!
Den skola som gor flest antal resor

till fots, cykel eller reser kollektivt, i
forhallande till totalt antal deltagare pa
skolan, vinner 10 000 kronor.

Sa har gar det BillY

Hela skolan deltar i tavlingen under
tva valfria veckor under september och
oktober manad 2010. Veckorna ska
vara sammanhingande, men man kan
delta under flera veckor om man vill
och sedan vilja ut de bista resultat-
veckorna.

Under tavlingsperioden noterar elever
och personal hur man tar sig till och
fran skolan. Varje fardriktning, gd, cykla
eller dka kollektivi/skolskjuts, ger en
podng. Som mest kan varje deltagare fa
tva poang per dag.

Vi rekommenderar att varje resvig
i form av gang eller cykling motsvarar
en stracka pa minst 500 meter. En extra
runda runt skolgarden kan exempelvis
ge poang for dem som har kortare vig
till skolan.

Redovisning!
Varje klass redovisar och samman-
stiller sina podng pa en sarskild
klassredovisningsblankett. Efter
tavlingsperioden 6verlimnas
klassblanketterna till utsedd
kontaktperson pa skolan. Denne i sin
tur sammanstiller och redovisar skolans
totala poing i ett webbformular pa
NCFF:s hemsida www.ncff.nu.

Gips! Aven om ni deltar i andra gd och cykla utmaningar s kan ni anmila och
redovisa era slutresultat i virt webbformulidr som finns pd NCFF:s hemsida.

Senast den 12 november maste ni redovisa
era sammanstallda resultat pd NCFF:s
hemsida www.ncff.nu

Under vecka 50 meddelar vi vilka
skolor som vunnit.
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Nytt for i ar ar att det finns en del nya

mojligheter till fler poang!

e Forildrar som foljer sina barn till och
fran skolan kan fran och med i ar
ocksd vara med och bidra med extra
resepoang.

e Skolor som deltagit tidigare ar och
som lyckas rekrytera en ny skola till
tavlingen, har chansen att oka sitt
totala tdvlingsresultat med 10%.

e T ar kommer vi ocksa tilldela ett
sarskilt pris till ”basta klassen” i
utmaningen.

¢ Flera kommuner har egna regionala
priser till sina skolor. P4 var hemsida
hittar du mer information om vilka
kommuner det ar.

2:c1-8:€ pris
2:a pris vinner 5 000 kronor
3:e pris vinner 3 000 kronor
4:e - 8:e pris vinner det pedagogiska
verktyget Virldskartan - Gd och cykla
jorden runt.

Dessutom har alla skolor som deltar i
utmaningen chansen att vinna fina priser

som vi lottar ut efter utmaningen!

RBonbeakt och anmeéilen
Anmalan gors direkt pd NCFF:s
hemsida www.ncff.nu Dar finns
aktuell information om tavlingen,
kontaktuppgifter samt alla de
redovisningsverktyg ni kommer att
behova.
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